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NATIONALPARK HOHE TAUERN &
OUTDOORPARK OBERDRAUTAL
WANDERTIPPS FUR FAMILIEN UND
WEITWANDERN VON HUTTE ZU HUTTE




Wandern

Hoéhenflige und Hochgefiihle im
Nationalpark Hohe Tauern

Weite Gletscher, steile Flanken, griine Bergseen, imposante
Wasserfalle und dazwischen ein dichtes Netz an Wander-
wegen und Bergpfaden - diese warten nur darauf, von lhnen
begangen und erlebt zu werden. Wandern im Nationalpark
Hohe Tauern: eine Entdeckungsreise in dsterreichs beein-
druckendsten Naturraum.

Zwischen Natur- und Kulturlandschaft ...

... betreten Sie unvergessliche Wege. Wo seit Jahrhunder-
ten die ansassigen Menschen den Natur- und Kulturraum
pragen, entdecken Sie schier unendliche Schénheit und
unverfalschtes Naturgeflige. Von den Tallagen, Uber wun-
derschdne Almgebiete, bis hinauf ins Hochgebirge, mit der
Natur im Einklang, gehegt und gepflegt, so prasentiert sich
der Nationalpark Hohe Tauern seinen wandernden Gasten.

Wandern auf 2.000 m Seehdhe

Wer seine Wanderung bereits auf gut 2.000 m Seehdhe star-
tet, hat einen entscheidenden Vorteil: man erspart sich den
Aufstieg auf grol3e Hohe und kann die Tour im Hochgebirge
umso mehr genieBen. Nutzen Sie die Bergbahnen in Heili-
genblut, am Mélltaler Gletscher oder am Ankogel, um zum
Ausgangspunkt Ihrer Wanderung zu gelangen. Auch mit dem
Wandertaxi, dem eigenen PKW oder dem E-Bike lassen sich
viele Hohenmeter Gberwinden.
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Weitsicht Pflanzen- & Tierarten I l&chster Berg

Finde Deine Wandertour online

auf touren.nationalpark-hohetauern.at
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FAMILIENWANDERN GENUSSTOUREN BERGWANDERUNGEN WEITWANDERN
1 Gamsgrubenweg  S. 8 14 Haritzersteig S.23 25 Rundweg GoRnitzfall S.36 A Alpe-Adria-Trail S.48
2 Natura Mystica S. 9 15 FleiRkuchl S.24 26 Gamsgrube - B Tauernhéhenweg  S. 50
3 Gartlwasserfall S.10 16 Geotrail Oberwalderhitte  S.37  C Wiener Hohenweg  S. 52
4 Krollalm S. 11 Tauernfenster S.25 27 Leitertal - Salmhiitte S. 38 D Glocknerrunde S.54
5 Lainacher Kuhalm S.12 17 Durch das Gradental S. 26 28 Wangenitztal S.39  E Kreuzeck Hohenweg  S. 56
6 Rollbahnweg S.13 18 Sadnighaus - Mohar S. 27 29 Kleine Hochkreuzr. S. 40
7 Seebachtal S.14 19 Hagener Hutte S.28 30 Aufden Ankogel  S. 41
8 SchluchtenwanderungS. 15 20 Désener Tal S.29 31 Obervellach - Polinik S.42  Alle Touren sind mit Uber-
9 Rundwanderung 271 GeiBriicken - ReiBeck S. 30 32 Richtung Salzkofel S.43  sichtskarten versehen.
Danielsberg S.16 22 ET. Compton-Hutte S. 31 331 Gipfel 2 Seen S.44  Diese dienen jedoch nur
10 GeiRlochklamm S.17 23 Waisacher Aim S.32 34 Aufden Scharnik  S.45  der groben Orientierung,
11 Tolzer und Gaugen S.18 24 Knappensee IrschenS. 33 35 Hochstadelhaus ~ S.46  sodass genaueres Karten-
12 wassererlebnis material benétigt wird
Gnoppnitzbach S.19 - speziell fur Weit- und
13 Krauterrundweg  S. 20 Bergwanderungen!
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Natur pur zwischen Murmeltieren und
Wasserfallen

Die traumhafte Naturlandschaft des Nationalparks Hohe Tau-
ern ist die Kulisse fur Ihren Naturerlebnisurlaub. Erforschen
Sie das Leben der Ameisen, lauschen Sie den Gerauschen des
Waldes oder lassen Sie sich von den vielen tausend Amphi-
bien im verwunschenen Kachlmoor verzaubern. Mit dem
Nationalpark-Ranger die Natur erkunden und tiefe Einblicke
gewinnen, das konnen Kinder im Rahmen des Junior-Ran-
ger-Programmes.

Zu den Wilden Wassern

Wasser begegnet uns auf jedem Schritt im Nationalpark Hohe
Tauern. Als stiller Bergsee, als sprudelnde Quelle, als unge-
zahmter Gebirgsbach, kraftvoller Wasserfall, wild-tosend durch
eine Schlucht oder ruhig als frisch verschneiter Gletscher. Die
Wilden Wasser bieten zugleich auch die schonsten Ziele fur
Ihre Wanderungen im Nationalpark, eine Vielzahl von Touren
und Routen fuhren zum Wilden Wasser der Hohen Tauern.

Ulmcéah(av lmi'f Weio(evieln!

Empfehlungen zur bestmdoglichen Vermeidung
von Konflikten mit Weidevieh.

N&hern Sie sich weidenden Tieren nicht und streicheln oder
flttern Sie keine Kalber! Die Tiere kdnnten beim nachsten
Wanderer gereizt sein und Missverstandnisse ausldsen, sodass
sich dieser bedroht fuhlt.

Zeigt eine Herde Unruhe oder werden Wanderer bereits von
Tieren fixiert, unbedingt Abstand halten! Lieber einen Um-
weg in Kauf nehmen!

Halten Sie Ihren Hund an der Leine und verhindern Sie, dass
dieser der Herde zu nahe kommt oder diese jagen will. Hunde
gleichen potenziellen Feinden, insbesondere von Jungtieren,
und werden daher oft gerade von Muttertieren angegriffen.
Leinen Sie lhren Hund dann ab, wenn ein Angriff eines
Rindes abzusehen ist. Im Gegensatz zum Menschen sind
Hunde schnell genug, um Angriffen auszuweichen. Dadurch
wird auch vom Hundehalter abgelenkt, sodass dieser den Ge-
fahrenbereich verlassen kann!

Kommt es trotzdem zu gefahrlichen Situationen: Bewahren Sie
Ruhe und laufen Sie nicht davon! Versetzen Sie dem Rind im
absoluten Notfall mit dem Stock einen gezielten Schlag auf die
Nase. Andernfalls gehen Sie langsam und stetig aus der Gefahren-
zone, ohne den Tieren den Rucken zuzukehren. Das ist der einzig
richtige Weg, mit einer gefahrlichen Begegnung umzugehen.



Naturlehrweg Natura Mystica
Heiligenblut: GoRnitzfall-Kachlmoor

Gamsgrubenweg
Heiligenblut am GroRglockner

Der Gamsgrubenweg ist ein
einzigartiger Naturlehrweg
am Ende der vielbesuchten
GroRglockner Hochalpen-
straBe. Er fuhrt durch eine
Reihe von Tunnels und ver-
lduft oberhalb des mdchtigen
Pasterzengletschers am Ful3e
des Grol3glockners.

Wir beginnen auf der Kaiser-
Franz-Josefs-Hohe beim gro-
Ben Eingangstor (Besucher-
zentrum) und tauchen in die
Sagen- und Mythenwelt des

Gamsgrubenweges. Nach
dem 6. Tunnel schreiten wir
unter freiem Himmel. Hier
offenbart sich eine unglaub-
liche Welt, kihn und frei
inmitten der machtigen,
schneebedeckten Berg-
welt. Der Wasserfallwinkel
am Ende des Weges wird
als ,schonster Jausenplatz”
Osterreichs gepriesen. Die
Wanderung ist technisch
leicht, obwohl sie durch
hochalpines Gelande fuhrt.

) £ 4
Gletscherrestaurant,
- Freiwandeck

Ausgangspunkt dieser
Wanderung ist der Park-
platz ,Retschitzbricke” in
Heiligenblut am Grol3glock-
ner. Der keltisch anmutende
Startplatz leitet uns zum
zauberhaften Naturerleb-
nisweg Natura Mystica, der
bei verschiedenen Stationen
immer wieder zum Verweilen

und aktiven Forschen einladt.

Hohepunkte des Weges
sind das Kachlmoor, ein
Lebensraum von tausenden

Amphibien inmitten eines ge-
heimnisvoll verwunschenen
Bergsturzwaldes und eine
liebevoll restaurierte Mihle
mit einer kunstvoll angefer-
tigten Wasserzufuhr.

Ein Stichweg fuhrt in 15 Mi-
nuten zu einer spektakuldren
Aussichtskanzel, von wo die
ganze Pracht des GoRnitzfal-
les - einem der mdchtigsten
im ganzen Nationalpark - zu
bestaunen ist.
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TIPP:

Das
Urlaubs-
paket ,Das
Geheimnis
der Wilden
Wasser”
bietet
wohltuende
Momente
am Gartl-
wasserfall!
Info- &
Buchungs-
center
Heiligenblut
am Grol3-
glockner:
Tel. +43
(0)4824
2700-20

Gartlwasserfall
GroRkirchheim

Gesundheit atmen am
medizinisch zertifizierten
Gartlwasserfall, mit op-
tionaler Rundwanderung
durch das wunderschone
Gartltal. Der Gartlwasserfall
liegt idyllisch gelegen bei
Grol3kirchheim. Zur Landes-
ausstellung ,Karnten wasser.
reich” wurde ein zauberhaf-
ter Rundweg mit Schaumuh-
len, einer Plattform und dem
besonders spektakuldren
JUrschreibecken” errichtet.
Der Gartlwasserfall zeichnet
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Ziell Urschreibecken

sich durch ein spezielles
Mikroklima aus feinverstdub-
ten, elektrisch aufgeladenen
Wassertropfchen aus und ist
wissenschaftlich zertifiziert

in der Stresspravention und
Starkung des Immunsystems.
Ausgangs- und Endpunkt
dieser leichten, kurzen Tal-
wanderung ist der Parkplatz
in Grol3kirchheim gegenUber
dem Feuerwehrhaus, von wo
aus der Wasserfall beschil-
dertist.

% DOLLACH
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Kréllalm -~
vom Sadnighaus ausgehend, Moértschach =

Das Astner Moos im Astental
ist eines der schonsten
Feuchtgebiete im National-
park Hohe Tauern. Es ist

aus einem vermutlich durch
einen Bergsturz aufgestauten
See entstanden, der Uber

die Jahrtausende verlandete.
Das Feuchtgebiet wird vom
Astenbach durchflossen, an
dessen Ufer sich ein wertvol-
ler Lebensraum fur Tiere und
Pflanzen entwickelt hat.

Die Wanderung fUhrt vom
Sadnighaus taleinwarts, Rich-
tung Krollalm tUber die weiten
Hange der Astner Aimen. Die
Krollalm liegt im Talschluss
und wir sehen im Talboden
den weiteren Verlauf des
Wanderweges, der ab etwa
Hohe Auernigalm (etwas
unterhalb der Krollalm)

als schéner Naturlehrpfad
inmitten durch das Astner
Moos fuhrt.
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TIPP:

Das Sadnig-
haus bietet
eine gute
Kuche und
hat auch
Ubernach-
tungsmog-
lichkeiten
flr GroR
und Klein



Lainacher Kuhalm
Rangersdorf, Ronahiitte

Auf einer der Rodungsfla-
chen am westlichen Ende
der Kreuzeckgruppe befindet
sich die Lainacher Kuhalm.
Bis zum Jahr 2012 wurde von
hier zweimal taglich die Milch
mit einer Materialseilbahn
ins Tal hinabgefuhrt. Doch
dann entschloss sich die
Almgemeinschaft, die Milch
der Kuhe fur die Herstellung
von hochwertigem Kase

zu nutzen. Dafur hat man
eine moderne Almkaserei
mit Reiferaum eingerichtet.

Die Produkte werden in der
Ronahutte nebenan zum
Verkauf angeboten. Vom Aus-
gangspunkt an der Material-
seilbahn in Bad Lainach im
Molltal wandern wir Gber den
Schotterweg in gemdtlichen
Kehren bis hinauf zur Laina-
cher Kuhalm. Die Auffahrt mit
dem Auto oder Mountainbike
bis zur Hutte ist ebenso mog-
lich. Abstieg wie Aufstieg oder
als Variante: Weitwanderung
auf das Planeck oder den
Ederplan.

j_— i-lotel C "
Margarethenbad

- LainacherKuhalm
ZieIp

Uber den Rollbahnweg

zum Fraganter Schutzhaus, Flattach

Diese schdne Wanderung
fUhrt durch ein riesiges
Hochalmgebiet, das von den
ortlichen Bauern seit Jahr-
hunderten fur ihr Weidevieh
genutzt wird. FUr den Anstieg
in die Groffragant wahlen
wir eine bequeme und sehr
lohnenswerte Zugangs-
moglichkeit - namlich den
friheren Transportweg fur
Schwefel- und Kupferkies,
den sogenannten Rollbahn-
weg. Ausgangspunkt ist der

Parkplatz Rollbahn, der tUber
die Ortschaft Laas und Uber
eine Mautstelle (unbesetzt
mit Schranken-Automat)
erreicht wird. Wir folgen der
Trasse und passieren einen
kurzen Tunnel sowie kleine
Bricken. Dort, wo die Trasse
in den Felsen gesprengt ist,

gibt es auch ein Seilgelander.

Durch Aimrosenhange Uber-
queren wir die Gundibricke
und erreichen das Fraganter
Schutzhaus.
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TIPP:

Das Fragan-
ter Schutz-
haus ist als
familien-
freundlich
eingestuft.
Es gibt Na-
turspielplat-
ze sowie
Gipfel flr
etwas altere
Kinder.
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TIPP:
Rotwildbe-
obachtung

mit einem
National-
park-Ran-
gerim
Sommer
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Naturlehrweg Seebachtal

Mallnitz

Das Seebachtal ist eines der
schonsten Hochgebirgstaler
der Hohen Tauern. Ein nahe-
zu ebener Talboden, tosende
Wasserfdlle, der liebliche
Seebach und ein wilder Tal-
schluss mit der Uberragen-
den Hochalmspitze machen
seinen Zauber aus. Der
Ausgangspunkt ist beim Park-
platz der Ankogel Bergbah-
nen. Am Eingang des Tales
befindet sich der Stappitzer
See, ein idyllischer Hochge-
birgs-Steppensee, der eine

INFOS

Gehzeit: 2 Stunden
Lange: 8 km (gesamte
Strecke)
Héhenmeter: 200 hm
Max. Hohe: 1.416 m

Besonderheiten: Natur-
spielplatz am Anfang des
Weges, Stappitzer See,
Raineralm, Schwussner-

hitte, Gasthof Alpenrose %m@
FI Ankogel Talstatlon

Mallnitz

bedeutende Raststation fur
Zugvogel ist. Wir folgen dem
Wegverlauf und erreichen
taleinwarts den Schleierwas-
serfall. Hier wurden Bart-
geier, die groflSten Alpenvogel,
ausgewildert. Mit etwas Gllck
kann dieser ,Konig der Lufte”
beobachtet werden. Im na-
turbelassenen Talschluss, im
Bereich der Schwussnerhut-
te, gibt es weitere Moglich-
keiten, Wildtiere in ihrem
nattrlichen Lebensraum zu
beobachten.

Schleier-3— )

wasserfall

Stappltzer See

Gasthof,
Alpenrose “

LEICHTE TOUREN

Schluchtenwanderung
Obervellach: Groppensteinschlucht - Rabischschlucht

Wildromantische Bergsturze,
tosende Wasserfalle, faszinie-
rende Kolken - im Schatten
der Burg Groppenstein wird
die Wanderung zu einem Er-
lebnis. In der Ortschaft Raufen
bei Obervellach starten wir
beim ehemaligen Mautturm,
gehen entlang des Mallnitz-
baches, bis wir uns dem
tosenden Zechnerfall nahern.
In einigen Kehren geht es auf-
warts, bis wir den Wanderweg
,Nach dem Glanz" erreichen.
Hier konnen wir nach links,

- @ - GH Slegelbrunn
Rablsch L .Es:g_—lifh"‘ﬁ-
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e Lassalfh Schattseite

Gasthaus (§]]
Himmelbauer, v
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FUR FAMILIEN

vorbei an der Burg Groppen-
stein, zum Ausgangspunkt
zurlckkehren oder gehen
weiter zum Almgasthof ,Him-
melbauer”. Ein kurzer Ver-
bindungsweg fuhrt uns Uber
Lassach vorbei am ehemaligen
Gasthof ,Zur Guten Quelle”
(nicht bewirtschaftet) und wir
erreichen die Rabischschlucht,
eine lohnenswerte Verlange-
rung, die uns nach Mallnitz
fuhrt. Die Groppenstein-
schlucht ist kostenpflichtig, mit
der Kdrnten Card aber frei.

INFOS

y 'hl Gehzeit: 2 Stunden
© bzw. 4,5 Stunden
~ Lénge: 55km/ 13 km
£ Héhenmeter: 540 hm
Max. Héhe: 1.180 m

Besonderheiten: Zwei
eindrucksvolle Schluch-
ten entlang von imposan-
ten Steiganlagen.

;
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TIPP:
Nachtwan-
derung
.Zauber
der Nacht”
durch die
Groppen-
stein-
schlucht

15
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TIPP:
Einkehr
beim
Herkules-
hof am
Danielsberg
- auch fur
Ubernach-
tungen

Rundwanderweg Danielsberg

ReiReck

Der Ausgangspunkt ist beim
Parkplatz bei der Kirche
Maria am Sandbichl. Der Weg
fuhrt zundchst in stdliche
Richtung Uber Wald- und
Feldwege parallel zur Molltal
Bundesstralle auf die Sud-
seite des Danielsberges.
Entlang des Wanderweges
Nr. 5 erreichen wir Gber
einen schmalen Steig das
Gehoft ,Kros” und treffen
dort auf den Alpe-Adria-Trail.

Der Beschilderung folgend,
kommen wir zum Jagdlehr-
pfad und wandern weiter
Richtung Danielsberg. Oben
angekommen ladt der Gast-
hof ,Herkuleshof” zur Einkehr
ein. Ein Besuch in der Kirche
St. Georg am Danielsberg
lohnt sich und wir genielen
einen grofRRartigen Blick auf
Kolbnitz und das Lurnfeld.
Abstieg wie Aufstieg.

Geil3lochklamm
Berg, Drautal

Von Feistritz aus erschlief3t
sich dem Wanderer nahe des
Drauradweges die ungefahrli-
che und erlebnisreiche Geil3-
lochklamm. Am Eingang der
Schlucht ladt ein grol3zUgiger
Grillplatz zu einem Lagerfeu-
er ein. Uber schmale Pfade
und Holzbricken, vorbei an
vielfaltigen Gesteinsforma-
tionen, geht es dabei immer
tiefer in eine karge und enger

werdende Klamm. Kinder
finden entlang der Schlucht
grofRartige Spielmdglichkeiten
am Wasser. Kurz bevor sich
die Klamm zwischen den
Felsen verjungt, erreichen
wir eine Bank, die das Ende
des Steiges markiert. Der
Ruckweg verlauft entlang der
bereits bekannten Route.

a

TIPP:
Abstecher
in die nahe-
gelegene,
wildro-
mantische
Ochsen-
schlucht.
Mit etwas
Glick findet
man dort
Fossilien-
steine.
AuBerdem
ideal zum
Plantschen
und Stau-




TIPP:
Haufig kann
man ober-
halb der
Gnoppnitz-
alm Modell-
flugzeuge
beiihren
luftigen
Abenteuern
beobachten.

Tolzer und Gaugen
Greifenburg: Gnoppnitzalm

Diese schone Gipfeltour
fuhrt Uber saftige Almwiesen
und verspricht ein herrliches
Panorama. Ein technisch
zwar leichter, aber steiler
Pfad fuhrt auf zwei Gipfel,
die nur etwa 10 Gehminuten
voneinander entfernt liegen.
Vor allem fur Kinder ist es ein
tolles Erlebnis, zwei Gipfel zu
erklimmen. Ausgangspunkt
ist der Alpengasthof Gaugen,
welchen wir Uber Greifen-
burg erreichen. Hier stehen

ausreichend Parkpldtze zur
Verfugung. Ein gut markier-
ter Wanderpfad fuhrt bis
zum Ski-Lift. In der Nahe der
Lifttrasse folgen wir dem
Weg bis zur Bergstation. Von
dort geht es einmal rund um
den Berg herum und wir er-
reichen auf einem ausgetre-
tenen Pfad zuerst den Tolzer
(2.172 m) und anschlieRend
den Gaugen (2.195 m). Auf-
stieg wie Abstieg.

Wassererlebnisweg Gnoppnitzbach

Greifenburg

Eine erlebnisreiche Wan-
derung ist die Tour in die
Gnoppnitzklamm. Das
tosende Wasser des kleinen
Wildbachs sorgt fir eine
abenteuerliche Klangkulisse
entlang des Weges. Erlebnis-
stationen zeigen dem Besu-
cher, welche Rolle das Was-
ser seit jeher im Leben der
Bevolkerung spielte: Wasser
als Lebensraum, Wasser als
Energiequelle, aber auch als
Gefahrenbringer. Ausgangs-

punkt fur diese erfrischende
Erlebniswanderung ist der
Parkplatz am ,Greifenburger
Wasserweg", nahe des Orts-
kerns. Ein grol3er Holzbogen
heift die Wanderer willkom-
men. Nach etwa 1 km wird
der Steig steiler, es folgen
ein paar kleine Wasserfalle
und Bachquerungen. Einige
Grillstationen laden ein, das
selbst mitgebrachte Grillgut,
umgeben von der Natur, zu-
zubereiten.

(0

TIPP:
Neben
einigen
Grillplatzen
gibt es auch
einen Medi-
tationsort,
Kneipp-
Méglichkei-
ten, einen
Kinderspiel-
platz sowie
ein Wigwam
und Kraft-
platze.
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TIPP:
Krauter-
stadel
geoffnet
Mo. - Fr.
9.00-17.00
und Sa.
9.00-13.00

Krauterrundweg
Krauterdorf Irschen

Dieser Rundwanderweg
fuhrt durch das Krauter-
dorf Irschen an herrlichen
Krautergarten und bunten
Hausgarten vorbei. Ausgang
und Endpunkt dieser Wande-
rung ist der Gemeindeplatz
von Irschen (Drautal). Der
Rundweg fuhrt zum Saftkrau-
tergartl beim Kindergarten,
dann Uber den Wildkrauter-
pfad zum KrauterKraftKreis,
einen sehr schénen Kraft-
platz im Krauterdorf. Weiter
geht es dann zum Teekrau-

= Tl 2

tergarten und zum Heilgar-
ten der Alpen, der oberhalb
des Krduterhauses liegt. Als
Abschluss dieser kleinen
Rundwanderung besichtigen
wir auch das Krauterhaus,
wo genussvolle, wohltuende
Kréuterspezialitdten wie Ole,
Tinkturen, Sirupe, Krduter-
tees oder Kosmetikprodukte
angeboten werden.

—_—

-
T

Wander- und Verhaltensregeln
im Gebirge

Bergwege sind keine Kurpromenaden. Sie fUhren durch alpines
Gelande, wo jeder Stolperer zum tddlichen Absturz werden
kann. Der Wegbendutzer ist den Witterungseinflissen (Wetter-
umschwung!) ausgesetzt. Entsprechende Bergsteigerausris-
tung und gefahrenbewusstes Benutzen der Bergwege helfen
Unfélle zu vermeiden.

Check der personlichen Kondition

Tour genau planen

Ausrustung muss passen

Vermieter oder Bekannten mitteilen,

wohin die Tour fUhrt und wie lange sie dauert
gleichmaRiges Gehen und kleinere Pausen
nicht die markierten Wege verlassen

keine Steine abtreten

bei Gewittergefahr rechtzeitig Schutz suchen
bei einem Notfall Ruhe bewahren, Notruf absetzen
und Unfallstelle sichern

Bitte halten Sie die Berge sauber

und nehmen sie Abfalle wieder mit!

Bergflihrer, Ranger und Guides

Begeisterungsfahigkeit, Authentizitat, umfassendes, natur-
kundliches Wissen, Erfahrung, eine top Ausbildung ... die
Liste an unmissverstandlichen Attributen, welche die Ranger,
Guides und Bergfuhrer im Nationalpark Hohe Tauern aus-
zeichnen, kann noch weiter fortgefihrt werden. Unsere
Ranger und Guides sind Experten, was den Naturraum und
das Uberleben in den Bergen betrifft.
www.kaernten.bergfuehrer.at
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Einkehren
und GenielRen

Nicht immer befinden sie
sich ganz oben im Hochgebir-
ge, oft liegen die schonsten
Hutten in Aimgebieten und
bieten Heimat fur Menschen
und Tiere. Sie sind Zentrum
der Almwirtschaft, welche
beste, selbstgemachte
Produkte hervorbringt und
wovon jeder mUde und
hungrige Wanderer gerne
kostet. Keine Frage: Alm- und
Berghutten gehéren zum
Bergerlebnis dazu und sind
wichtiger Bestandteil ster-
reichischer, alpiner Kultur.

Beste Lage,
eigene Erzeugung

Befindet sich eine Hutte auf
einer Alm und leben dort
Mensch und Tier im Einklang
mit der Natur, sind meist her-
vorragende Produkte, Getran-
ke und Speisen das Ergebnis.
Almwirtschaft sicherte lange
Zeit das Uberleben in den
Bergen. Heute erfahrt sie eine
echte Renaissance und hat
mehr Fans denn je. Almwirt-
schaft ist nicht nur biologisch,
sie ist auch modern und tragt
zum besonderen Gefuge
zwischen Pflanzen, Tieren und
Menschen bei.

WANDERTOUREN

Haritzersteig und Bricciuskapelle
Heiligenblut am GroRglockner

Vom Dorfplatz in Heiligenblut
geht es vorbei am Landhotel
Post und wir folgen der ,Al-
ten GlocknerstraBe” Richtung
Panoramahotel Larchenhof.
Bei der ersten StraBenkehre
zweigt der Haritzersteig ab.
Er entfUhrt uns in eine
bergbauerliche Kulturland-
schaft mit alten, wetterge-
gerbten Bergbauernhofen.
Unter einer steilen Felswand
muUndet der Haritzersteig in
den Heilwasser Bricciusweg

ein, wobei wir bald eine
spektakuldre Gelandekante
erreichen. Wenige Schritte
weiter befindet sich eine Aus-
sichtskanzel, die Uber einer
hohen Felswand schwebt.
Nun sind es nur noch wenige
Minuten bis zur Briccius-Sen-
nerei Sattelalm, die inmitten
dieser Zauberlandschaft zur
Einkehr einladt. Auch bis zur
kleinen Bricciuskapelle mit
seiner Heilquelle ist es nicht
mehr weit.

INFOS

. Gehzeit: 4,5 Stunden
(hin und retour)
Lange: 4 km
Hohenmeter: 400 hm
Max. Hohe: 2.366 m

Besonderheiten: Harit-

¥ zersteig, Aussichtskanzel
= und Briccius Sennerei

& Sattelalm. Bricciuskapelle

ZU BERGHUTTEN
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TIPP:
Goldgra-
berdorf
Heiligenblut
und die
Mineralien-
ausstellung
beim
Alpengast-
hof Alter
Pocher im
Kleinen
FleiBtal.

24

FleiBkuchl

Heiligenblut am GroRglockner

Geotrail Tauernfenster
Heiligenblut, ab Bergstation Schareck

Diese beliebte Berghutte be-
findet sich dort, wo im Winter
die Skifahrer Uber die Pisten
wedeln. Wir folgen der Grof3-
glockner-Hochalpenstralle
bis Kehre 27 (noch vor der
Mautstelle) und biegen rechts
ab. Nach dem Hofmuseum
Pfeifer gibt es einige Park-
moglichkeiten. Wir folgen den
Schildern Goldgraberdorf
und wandern entlang des
Baches bis zur Abzweigung

INFOS

Gehzeit: 2,5 - 3 Stunden
Lange: 5 km
Héhenmeter: 500 hm
Max. Hohe: 1.798 m

Besonderheiten: Wan-
derung durch den Na-
tionalpark Hohe Tauern,
gemditliche Htte.

Grol3es Fleil3tal/FleiRkuchl.
Mit etwas Gluck begleiten
uns Murmeltiere, Gamsen,
Steinbocke oder Bartgeier
entlang des Weges. Die Hutte
istin den Sommermonaten
von Juni bis September
bewirtschaftet. Zwischen
Dezember und April wird die
Almhdtte als Skihutte gefuhrt.
Der Ruckweg fuhrt Uber den
Tumpfenweg.

WANDERTOUREN

Direkt am Alpenhauptkamm
wurde ein grandioser Rund-
weg mit traumhafter Fern-
und Nahsicht geschaffen.
Geologisch interessant sind
die Karsterscheinungen mit
Dolinen, Hohlen und bizarren
Verwitterungsformen. Das
Auto lassen wir im Parkhaus,
am Ortseingang von Heiligen-
blut, stehen und gehen ca.

5 Minuten Richtung Tal-
station der Grossglockner
Bergbahnen. Die Gondel
bringt uns zum Ausgangs-

(E oty
~ | Panoramabahn

~ Grossglockner. @ :

Bergstation
i

ZU BERGHUTTEN

punkt der Wanderung bei
der Bergstation der Scha-
reck-Umlaufseilbahn, nahe
dem Schareck-Gipfel in 2.600
m Seehdhe. Der erste und
kurze Teil des Weges fuhrt
steil abwarts auf einem etwas
exponierten Steig, spater mit
Sicherung durch Drahtseil-
geldnder auf dem schmalen
Grat in die Mauskarscharte.
Der schwierigste Telil ist
erreicht und es geht ohne
viele zusatzliche Hohenmeter
weiter.

a

|N FOS TIPP:

Es
Gehzeit: 3 Stunden empfiehlt
Lange: 4,6 km sich, den
Héhenmeter: 270 hm (TE:Set;?]I-l
Max. Héhe: 2.581 m fenster
Besonderheiten: Ab- mit einem
wechslungsreiche Rund- kundigen
wanderung mit Sicht auf Nat||<ona|-
Gber 100 Dreitausender. park-Ran-

: ger durch-
Gipfel: Schareck 2.604 m Zufiihren.
ab Bergstation Schareck Informatio-
ca. 1/2 Stunde. nen unter
Einkehrméglichkeit: 04824/
Panoramarestaurant 2700-20
Schareck oder

04825/6161

25



a

TIPP:

An heilen
Sommer-
tagen kann
ein Sprung
in die
.Schwarze
Lacke”
gewagt
werden

26

Durch das Gradental ,\,'
zur Adolf-Nossberger-Hiitte, GroRBkirchheim =

Vom Sadnighaus zum Mohar
Rundwanderung, Mértschach

Diese Wanderung wird be-
gleitet vom schdumenden
Gradenbach und umrahmt von
steil aufragenden Dreitausen-
dern. Der Parkplatz unter den
hohen Felswanden des Grolen
Friedrichskopfes bildet den
Ausgangspunkt dieser grandio-
sen Hochgebirgswanderung
und ist ab Talort Putschallin ca.
7 km Uber einen Guterweg zu
erreichen. Entlang des Baches
fuhrt der Weg hinauf zum
Gradenmoos, einem arten-
reichen Flachmoor, in welches
sich tosende Wasserfdlle

INFOS

Gehzeit: 5 Stunden
Lange: 11 km
Héhenmeter: 950 hm
Max. Hohe: 2.494 m

Besonderheiten: Viel-
faltige Flora und Fauna,
sehr abwechslungsreiche
Wanderung.

Gipfel: Keeskopf 3.081 m
ab A.Nossberger-Htte
ca. 1,5 Std.

- Ziel
‘Adolf-Nossberger-|

. Gradensee

ergiel3en. Entlang des Weges
erreichen wir die Abzweigung
Tierleitenweg/Seeplattenweg
(Nr. 818/816) und wir wahlen
fUr den Aufstieg den etwas
steileren und teilweise mit
Stahlseilen gesicherten Tierlei-
tenweg. Bei der Wegkreuzung
Nossberger Hutte/Hornscharte
halten wir uns links, erreichen
das malerische Seenplateau
und bald schon die Adolf-Noss-
berger-Hutte. Der Abstieg
erfolgt entlang des Weges Nr.
816, der vorbei am Mittersee
zum Ausgangspunkt fUhrt.

Gradental

Parkplatz P |

. %
Hutte @

&

WANDERTOUREN

Gradenmoos 1

Der Mohar gilt als einer der
schénsten Aussichtsgipfel

im Nationalpark, von dem
aus wir Weitblicke Uber das
herrliche Bergpanorama mit
dem Grof3glockner genieen
konnen. Vom Sadnighaus
folgen wir dem Guterweg
aufwarts (AbkuUrzung Uber
Steig moglich), bis dieser

mit einer letzten Linkskehre
flach talauswarts dreht. Nach
wenigen Metern (Abzweigung
- Weg Nr. 153) verlassen wir
den Fahrweg nach rechts

INFOS

Gehzeit: 4,5 Stunden
Lange: 10,5 km
Hohenmeter: 930 hm
Max. Hohe: 2.605 m

Besonderheiten: Der
Volksmund besagt, dass
der Mohar bis zu einem
riesigen Bergsturz im
Jahre 1348, sogar den
GroBglockner an Héhe
Uberragt haben soll.

ZU BERGHUTTEN

und folgen dem Steig Rich-
tung Goritzer Torl in steilen
Serpentinen aufwarts, bis
wir die sanften Almwiesen
queren. Uber diese gelangen
wir zum Goritzer Torl. Entlang
des Kamms erreichen wir
durch teilweise blockiges Ge-
lande den Gipfel. Uber den
Rucken geht es abwarts zum
Almgasthof Glocknerblick
und von dort fuhrt uns der
GUterweg zum Sadnighaus
zurtick.

a

TIPP:

Ein Abste-
cher zum
Wasch-
gang" erin-
nert an den
einstigen
Goldberg-
bau dieser
Region.
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TIPP:

Als gemach-
lichere
Variante fur
Familien
kann das
Tauerntal
bis zur
Jamnigalm,
immer
entlang des
Mallnitz-
baches,

ab dem
Besucher-
zentrum
Mallnitz
erwandert
werden.

28

Hagener Hitte von der Jamnigalm '§

Variante tber Feldseescharte (schwer), Mallnitz

Schon beim Parkplatz Jam-
nigalm lohnt der Blick auf
den imposanten Talkessel
des Tauerntales mit seinen
steil aufragenden Gipfeln.
Nach wenigen Kehren bis
zur Jamnigalm folgen wir der
Beschilderung nach links,
passieren eine malerische
Wasserfallwand und errei-
chen die Feldseescharte. Von
dort geht es weiter auf dem
Hagener Weg (bzw. Tauern-
hohenweg), bis wir die Hage-
ner Hutte auf 2.446 m Hohe

INFOS

Gehzeit: 6,5 Stunden
Lange: 13,4 km
Hohenmeter: 1.190 hm
Max. Hohe: 2.714 m

Besonderheiten: Be-
sucherzentrum Mallnitz,
Tauernkreuz, alter
Saumerweg, historisches
Tauernhaus

Gipfel: von der Hagener
Hutte: Geiselspitze 1,5
Std. (schwer), Greilkopf
45 min.

erreichen. Die Hutte liegt
unmittelbar am Tauernhaupt-
kamm, einem geschichts-
trachtigen Ubergang, der
bereits von Kelten, Romern
und Sdumern benutzt wurde.
Uber den ,Kulturwanderweg
RomerstralRe” und vorbei am
Tauernkreuz geht es wieder
zurlck. Wer genau hinschaut,
kann Reste der alten Rémer-
straBe entdecken. Vorbei am
verwunschenen Bergsturz-
wald ,Hollgribl” erreichen wir
wieder die Jamnigalm.

WANDERTOUREN

Durch das Dosener Tal
zum Arthur-von-Schmid-Haus, Mallnitz

Das idyllisch gelegene Arthur-
von-Schmid-Haus, dessen
Silhouette sich im kristall-
klaren Bergsee spiegelt, ist
ein beliebter Stltzpunkt

fr unzahlige Wandermog-
lichkeiten im Nationalpark
Hohe Tauern. Am Parkplatz
Désental beginnt der Block-
gletscherweg Nr. 510 . Auf
zundchst ebenem Boden
fUhrt der Weg durch einen
Bergfichtenwald am glas-
klaren Désenbach vorbei. Wir
erreichen bald die liebevoll

Désner Hiitte

o P (nicht bewirtschaftet)

i

i

restaurierte Venezianer Sage,
von wo aus die Talstufen, die
wir nun erklimmen, sichtbar
werden. Je hoher wir steigen,
umso weiter wird der Blick
ins Tal. Wir passieren die
Eggeralm, die Konradlacke,
den Lackenboden und folgen
dem teilweise tosenden Dos-
enbach bis zum Arthur-von-
Schmid-Haus, welches am
Ufer des Dosener Sees liegt.

Gehzeit: 5,5 Stunden
(hin und retour)
Lange: 12,6 km
Hohenmeter: 850 hm
Max. Hohe: 2.275 m

Besonderheiten: Was
auf den ersten Blick

~ wie ein Schuttfeld aus-
sieht, entpuppt sich bei
naherer Betrachtung als
Schutt-Eis-Strom, der, wie
andere Gletscher auch,
zu Tale flieBt.

ZU BERGHUTTEN

a

TIPP:
Ubernach-
tung im
Arthur-von-
Schmid-
Haus

und am
nachsten
Tag Wan-
derung auf
das Sauleck
(3.086 m).
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Vom GeilRriicken zum GrofR3en Reil3eck
Kolbnitz

Rundwanderung
Greifenburg, E.T. Compton-Hutte Uber den ReiBgraben

Wir fahren von Kolbnitz Uber
den Hattelberg bis zum
Parkplatz vor der Zandlacher
Hutte. Die Wanderung fuhrt
uns zuerst am Forstweg
entlang bis zum Talschluss.
Hier beginnt der Steig zum
Geildrtcken. Links des ein-
drucksvollen Wasserfalles
zieht der Geilrlicken steil
hinauf. Der Geif3rucken ist
mit Seilversicherungen und
Leitern versehen. Trittsicher-

INFOS N

Gehzeit: 5 Stunden
Lange: 10,5 km
Héhenmeter: 1.100 hm
Max. Hohe: 2.248 m
Besonderheiten: Die
Wanderung kann auch
auf das Grol3e ReiRBeck
fortgesetzt werden.

Nach Uberquerung des
Riekenbaches weiter bis
zur Oberen Mooshitte,
entlang des Weges 561
vorbei am Schwarzsee bis
zur Kalte-Herberg-Scharte.

heit und Schwindelfreiheit
sind fur diese Tour wichtige
Voraussetzung. Nach der
Uberquerung des Riekenba-
ches beginnt bei der unteren
Mooshutte der Viehtrieb

(der Einstieg ist nicht ganz
leicht zu finden), der in einem
weiten Bogen zuritick zur
Zandlacher Hutte fuhrt. Zum
Abschluss der Tour génnen
wir uns in dieser urigen Hutte
eine gemUtliche Einkehr.

Zandlacher,Hutte'

_Start i .

WANDERTOUREN

Unterhalb der machtigen
Nordwande des Reil3kofels
liegt der Reil3graben, an
dessen Ende die E.-T. Comp-
ton-Hutte steht. Die Hutte
wurde nach dem englischen
Alpenmaler und Bergsteiger
Edward Theodore Compton
benannt. Wir steigen auf
unserer Rundwanderung von
der kleinen Ortschaft Eben-
berg (Weg Nr. 234) durch den

-_"h-.

=%
‘.E:‘I%ompzon Hutte

ZU BERGHUTTEN

¥ e
S

ReilRgraben zu der auf einer
kleinen Lichtung gelegenen
Hutte an und wahlen fur den
Abstieg den Hinweg oder
den Weg Nr. 235, der 6stlich
des Grabens nach Egg und
zurlck nach Ebenberg fuhrt.
Die Wanderung ist auch

flr Kinder ab etwa 8 Jahren
geeignet und verlduft auf
ForststraBen, Karrenwegen
und Steigen.

INFOS (1)

Gehzeit: 4,5 Stunden TIPP:
Lange: 11,4 km Eine scho-
-~ Hohenmeter: 780 hm ne, aber
© Max. Hohe: 1.585 m schwierige
Gipfel-
Besonderheiten: moglichkeit
am FuBe des imposanten vonder
ReiBkofels (Gailtaler /I;igtte istein
Alpen), die Hutte ist als stecher
[P auf den
familienfreundlich ein- ReiRkofel
gestuft (2.371 m),
& - Dauer: Ca.
B — 3Std.
31
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TIPP:
Weiterwan-
dern zur
E.T. Comp-
ton-Hutte
(siehe 22),
erreich-
bar auch
Uber den
Gossering-
graben von
Weilbriach.

32

Waisacher Alm
Weneberg, Drautal

Wer Ruhe und Einsamkeit
sucht, wird sie hier finden.
Mitten in den dunklen
Waldern der Schattseite
eroffnet sich dem Wanderer
die Waisacher Alm als fast
vergessener Geheimtipp. Von
der Jausenstation Gamberger
wandern wir wenige Gehmi-
nuten in westliche Richtung
und biegen auf den ersten
Forstweg links ab. Der Weg
wird schmaler und miindet in
einen Steig. Uber diesen ge-

INFOS

Gehzeit: 3,5 Stunden
Lange: 14,9 km
Héhenmeter: 500 hm
Max. Hohe: 1.378 m

Besonderheiten: Die
einfache gastronomische
Verpflegung auf der Alm
besticht durch Urspriing-
lichkeit in idyllischer
Umgebung.

langen wir zum Mail3graben
und folgen ihm leicht anstei-
gend, bis wir eine Forststral3e
queren. Wenig spater errei-
chen wir die Waisacher Alm
(1.245 m). Wir queren den
Weidezaun und folgen dem
Wiesenrand bis hinauf in den
Sattel. Hier biegt ein grasiger
Wandersteig nach links ab
und Uber diesen erreichen
wir die Wirtschaftsgebdude
der Waisacher AIm.

WANDERTOUREN

Rundwanderung
Irschen, von der Leppner Alm zum Knappensee

Die Tour ist eine schéne
Rundwanderung fur Familien
und verlduft am Ful3e des
Scharniks auf 2.000 m Seeho-
he. Wanderer genief3en einen
fantastischen Panoramablick
auf die Gipfel der Gailtaler
Alpen sowie der Lienzer
Dolomiten. Ausgehend vom
Parkplatz Leppner Alm, die
Uber den GUterweg von
Irschen erreicht wird, fihrt
der Weg Uber die Almen
oberhalb der Waldgrenze

zum Knappensee. Hier wurde
vor mehr als 300 Jahren Gold

und Silber abgebaut und
muUhevoll in Ledersacken ins
Tal gebracht. Ein herrlicher
Panoramarastplatz erzahlt
von der Faszination des
Goldes und erinnert an die
goldenen Zeiten des kleinen
Bergdorfes inmitten der
Kreuzeckgruppe. Ruckweg
Uber Ochsneralmhutte mit
Einkehrmoglichkeit bei der
Almsennerei.

~ INFOS

Gehzeit: 2,5 Stunden
Lénge: 6,8 km
Héhenmeter: 623 hm
Max. Héhe: 1.942 m

Besonderheiten:
Sonniger Stidhang in der
Kreuzeckgruppe, Aimwie-
sen und Blumenvielfalt,
Krauterdorf

ZU BERGHUTTEN

a

TIPP:
Leppner
Alm ist auch
Wander-
ausgangs-
punkt zum
Scharnik
(2.657m),
(siehe 34)
und zur
Mokarspit-
ze (2.306
m). Einkehr
bei der
Ochsner-
almhtte
(kostlicher
frischer
Almkase)
oder Berg-
gasthof
Bergheimat
(ganzjahrig
geoffnet).
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Wie der Name schon sagt,
der Nationalpark Hohe
Tauern ist voll von attraktiven
Berggipfeln, die bestiegen
werden wollen.

Auch wenn er die Bergkulisse
zu dominieren scheint, der
Grol3glockner ist bei weitem
nicht der einzige alpine
Traumgipfel, den Sie anvisie-
ren sollten. In der Kreuzeck-
gruppe und rund um Ankogel
und Hochalmspitze warten
eine Menge beeindruckender
und aussichtsreicher Gipfel.

BY%WO«MJ@YUM%@M

o 1] ¥ B

Folgen Sie uns
bis ganz nach oben ...

...und stehen Sie Uber den
Dingen. Im Sommer ist es die
GroRglockner Hochalpen-
stral3e, die lhnen bequemen
Zugang oder Zufahrt zum
Hochgebirge verschafft.
Oder Sie steigen in die
Sommer-Bergbahnen und
schweben auf bis zu 2.500

m Seehdhe, von wo aus Sie
ausgeruht und entspannt

zu tollen Gipfeltouren auf-
brechen kénnen. Sie wollen
bei Ihren Gipfeltouren auf
regionales Know-How zurtck-
greifen, dann gehen Sie am
besten mit einem BergfUhrer
oder Guide auf Tour. Gerne
sind wir bei der Planung be-
hilflich.

BERGWANDERUNGEN
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Uber die Gamsgrube
zur Oberwalderhiitte, Heiligenblut

Rundweg vom GoéR3nitzfall
zur Elberfelderhtte, Heiligenblut

=

a

Diese Tour fuhrt durch das
Reich der Schobergruppe
entlang des wilden GORi-
nitzbaches. Vom Parkplatz
GoRnitztal folgen wir dem
markierten Pfad Richtung
GoRnitzfall. Auf einem brei-
ten und anfangs recht stei-
len Triebweg geht es hinauf
zur Bruchetalm, wo sich be-
eindruckende Blicke auf den

Unterhalb der Wirtsbauern-
alm (nicht bewirtschaftet)
folgen wir dem rechts ab-
zweigenden Weg bis zur im
hinteren Talkessel gelegenen
Elberfelderhitte. Uber einen
grandiosen Hohenweg und
vorbei an den wie an einer
Perlenschnur aneinander
gefddelten Langtalseen
kommen wir wieder zurick.

Inmitten einer gewaltigen
Gletscherkulisse steht am
Gipfel des Grolien Burg-
stalls die Oberwalderhdtte.
Die Wanderung zur Hutte
beginnt mit dem beque-
men Gamsgrubenweg
(vgl. Tour Nr. 1 in diesem
Buch). Die Gamsgrube ist
der sensibelste Bereich
des Nationalparks Hohe

fuhlen sich hier besonders
wohl. Der Gamsgrubenweg
endet am grolen Rastplatz
im Wasserfallwinkel, wo nun
der technisch anspruchs-
vollere Teil, der Aufstieg zur
Oberwalderhutte, beginnt.
Das Gelande ist teilweise
weglos, aber gut mit Stangen
markiert. Am Gletscher muss
immer mit Spalten gerechnet

GoRnitzfall Tauern. Vor allem zu Beginn werden, Seil und Steigeisen
auftun. Der des Sommers bluht hier sind erforderlich. Uber den
Weg wird eine Uppige Pflanzenwelt. Wasserfallwinkelkees nahern
flacher und Murmeltiere und Steinbocke wir uns der Hutte.

mit den

Ebenalmen

werden die Oberwalderhi]tt-e

Hauptalmen ! F INFOS

des Ta‘es Gehzeit: 4,5 Stunden
erreicht.

Mittlerer, Langtalsee

Vorderer, -
Langtalsee

Gehzeit: 9 Stunden
.~ Lange: 24,6 km

Héhenmeter: 1.400 hm
' Max. Hohe: 2.445 m

¥ Besonderheiten: Wun-
4"~ derschone Tour durch die
wilde Naturschénheit

Hofmannshutte
..-.' (nicht bewirtschaftet)

Lange: 11,8 km
Hoéhenmeter: 600 hm
Max. Hohe: 2.972 m

Besonderheiten: Hoch
Uber der Pasterze ge-
nieBt man wahrend der
Tour Ausblicke auf den
langsten Gletscher der

TIPP: = Ostalpen sowie den Grol3-
Uber- Hinterer Langtalsee . 3 glockner.
nachtung 3 Pt o Gipfel: Roter Knopf - B L Gipfel: Mittlerer Baren-
auf der = 0 r312:.:;1 m agbslilgerfelder- B Freimandcck IStart kopf 3.356 m, Bergfiihrer
Elberfildutetz Elheraderljptte (S D . Kaiser, Fra_r}zfj.g;*gi-léhe‘ empfehlenswert!
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ANSPRUCHSVOLLE WANDERUNGEN

UND GIPFELTOUREN
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TIPP:
Uber-
nachtung
auf der
Salmhutte
(z.B. bei
Grol3glock-
nerbestei-
gung),
Weiterwan-
derung zur
Glorerhttte
moglich

38

Durch das Leitertal

hinauf zur Salmhitte, Heiligenblut

Die Geschichte der Salmhtte
ist eng verbunden mit der
Erstbesteigung des Grof3-
glockners. 1799 wurde sie am
Sudostfuf$ des Grof3glockners
auf etwa 2.700 m errichtet und
gilt als dlteste Schutzhutte der
Ostalpen. Ein Jahr spdter zog
eine Gruppe von 62 Personen
von Heiligenblut durch das
Leitertal hinauf zur Salmhditte,
von wo aus 5von ihnen am 28.
Juli 1800 den Gipfel des Grof3-
glockners erstbestiegen. Die
heutige Salmhutte ist bereits
der dritte Bau und befindet
sich am Hasenpalfen. Vom
Parkplatz GoRnitzfall-Kachl-

& 8

erscharte

Leiterbach

moor folgen wir der Fahrstral3e
bergauf. Nach der Bruchetalm
zweigt der Weg rechts ins Lei-
tertal ab. Auf einem Waldweg
geht es vorbei an der Trogalm
und wir queren den Leiterbach.
Nach links fuhrt der Weg in den
Salmweg und wir folgen ihm
bis zur Salmhutte. Der Rick-
weg fUhrt Uber den Wiener
Hohenweg mit Stockerscharte
und dem Margaritzenstausee,
von dort geht es zurlick zur

Trogalm INFOS

und

zum Gehzeit: 7,5 Stunden
Lange: 23 km

Park- Hohenmeter: 1.400 hm

platz. Max. Hohe: 2.638 m

Besonderheiten: Land-
schaftliche Paradetour
mit Hatteneinkehr.
~ Gipfel: GroRglockner
3.798 m, Treffpunkt
mit Bergflhrer fur die
Gipfelbesteigung
- -

ANSPRUCHSVOLLE WANDERUNGEN

Durch das Wangenitztal .

auf die Wangenitzseehitte, Mortschach

Von Mortschach geht es
Uber den kleinen Weiler
Pirkachberg zum Parkplatz
und Ausgangspunkt dieser
Wanderung. Wir gehen an
den Almhutten der Wange-
nitzalm vorbei und folgen
dem machtigen Wangenitz-
bach. Je hoher wir auf dem
gut angelegten Wanderweg
steigen, desto beeindrucken-
der wird die Szenerie. Uber
mal3ige Steigung passieren
wir die einsame, privat ge-
fuhrte Ladinigalm und ein Nie-
dermoor. Der grote Schatz
offenbart sich aber erst nach
einer weiteren Steilstufe: ein

=]

Seenplateau auf Uber 2.500
m Hohe mit Wangenitz- und
Kreuzsee. Die stattliche Wan-
genitzseehtte bietet eine
verdiente Einkehrmoglich-
keit. Wieder gestarkt fallt der
Abstieg zurlick Uber den Auf-
stiegsweg leichter. FUr gelbte
Bergsteiger ohne groRere
Schwierigkeiten geeignet.

INFOS

Gehzeit: 6 Stunden
Lange: 14 km
Hohenmeter: 1.150 hm
Max. Hohe: 2.508 m

Besonderheiten: Fir berg-
erfahrene Kinder ab etwa

8 Jahren geeignet - vor
allem mit Ubernachtung
auf der Hutte. Es gibt einen
Kletterfelsen sowie unzéh-
lige Naturspielplatze.
Gipfel: Petzeck 3.283 m
Aufstieg ca. 2,5 Std.

a——

Nledermoor =

.

L "'i'

UND GIPFELTOUREN

a

TIPP:

Uber-
nachtung
auf der
Wangenitz-
seehutte,
Weiterwan-
derung zur
Adolf-Noss-
berger-Hut-
te oder
Winklerner
Alm mog-
lich

39



Obere GoRnitzer Hutten
und Kleine Hochkreuzrunde, Stall im Méolltal

Uber einen asphaltierten Weg
geht es ab Stall im Mélltal

fur ca. 7,5 Kilometer in das
Wollatal bis zum Parkplatz kurz
vor dem Speicher Walla. Fr
die Wanderung folgen wir dem
Wegweiser ,Feldsee/Kreuzeck”
und gelangen Uber einen alten
Almweg zu den Oberen Go3-
nitzer Hutten. Etwas flacher
und spater wieder etwas stei-
ler in Serpentinen Uber eine
zweite Geldndestufe gehen wir
in einen weiten Kessel, wo sich
die schon gelegenen Almen
der Staller Wélla befinden.

INFOS

Gehzeit: 7,5 Stunden
Lange: 14,6 km
Hohenmeter: 1.400 hm
Max. Héhe: 2.536 m

Besonderheiten: un-
bertihrte Natur in einer
der ruhigsten und ent-
legensten Landschaften
Osterreichs, Weiterwan-
derung auf das Kreuzeck
méglich sowie Ubergang
zur Feldnerhdtte

htte (n.B.)

Hier beginnt der Rundwander-
weg um das Kleine Hochkreuz.
Nach links erreichen wir den
klaren, turkisblau schimmern-
den Feldsee und wenig spater
erreichen wir das Glenktorl, wo
wir den Weg in stdwestliche
Richtung zum Kleinen Hoch-
kreuz wahlen. Nach Querung
der stdseitigen Flanke und
einer etwas anspruchsvollen
Passage leuchten schon die
Vierzehn Seen. Der Weg fuhrt
zum Kirschentorl, von wo wir
den Ruckweg Richtung Staller
Wolla einschlagen.

Staller Woélla (n.B.)
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Von der Bergstation Ankogelbahn

auf den Ankogel, Mallnitz

Die frihe Erstbesteigung des
Ankogels im Jahr 1762 gilt als
Beginn des Alpinismus. 1888
wurde die erste Hannover-
haus auf dem Kamm unter-
halb des Etschsattels er-
richtet. Wegen der extremen
Lage und aufgrund des
erhdhten Touristenaufkom-
mens erfolgte 1911 ein Neu-
bau des Hannoverhauses auf
der Arnoldhohe. Im Jahr 2014
gab es wieder einen Neubau,
unweit von der Bergstation

INFOS

Gehzeit: 5,5 Stunden
Lange: 8,4 km
Hoéhenmeter: 800 hm
Max. Héhe: 3.252 m

Leichtere Alternative
zum Ankogel: Graulei-
tenspitze, ca. 1 Std. ab
Bergstation.

S
Grauleitenspitze

Arnoldhohe

der Ankogelbahn. Hier
beginnt unsere Wanderung
Richtung Osten zum Goslarer-
weg Nr. 502 bis zur Abzwei-
gung unterhalb des Lassacher
Kees. Wir folgen dem Weg Nr.
520 Uber das kleine Lassacher
Kees bis unter die Radeck-
scharte und Uber Blockhalden
auf den kleinen Ankogel. Uber
die Ostflanke des Ankogels
erreichen wir den Gipfel. Der
Gipfelaufbau ist kein leichtes
Gehgelande; Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit sind
notwendig.

UND GIPFELTOUREN

TIPP:
Ubernach-
tung auf
dem
Hannover-
haus und
eine
weitere
Wanderung
entlang des
Tauernho-
henweges

41



a

TIPP:

Wer sich
den an-
spruchsvol-
len Anstieg
zum Polinik
nicht zu-
traut, dem
sei das
Ebeneck
ans Herz
gelegt - die-
ser Gipfel
ist von der
Polinikhitte
inca. 1

Std. zu
erreichen
und bietet
bereits ein
prachtiges
Panorama,
V.a.zum
Tauern-
haupt-
kamm.
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Von Obervellach
auf den Hausberg Polinik

Mit der Kreuzeckbahn in die Hohe
Hoéhenweg Richtung Salzkofel, Gemeinde ReiBeck

Der Name Polinik kommt, wie
viele unserer Bergnamen,
aus dem slawischen und
bedeutet Mittagsberg. So
wurden oft auffdllige Berge
benannt, Uber denen die
Sonne zu Mittag steht, also
im Suden. Daraus lasst sich
schliel3en, dass er von Ober-
vellach aus ,getauft” wurde,
wdhrend sein deutschspra-
chiger kleiner Bruder und
Nachbargipfel, der Mittags-
spitz, vielleicht von Flattach
aus diesen Namen erhalten
haben konnte. Jedenfalls

INFOS

Gehzeit: 8 Stunden
Lange: 13,4 km
Hohenmeter: 1.500 hm
Max. Héhe: 2.784 m

Besonderheiten: Bei
klarem Wetter eine wun-
derbare Fernsicht zum
Millstatter See.

lohnt es sich, frthmorgens
aufzubrechen, um auf
diesem eindrucksvollen Berg
eine Mittagsjause einnehmen
zu kénnen. Vom Parkplatz
fuhrt der gut markierte Weg
recht steil durch den Hoch-
wald direkt zur Polinikhutte.
Der Weg wird zunehmend
steiler und teilweise aus-
gesetzt. Im Gipfelbereich
gibt es einige Kletterstellen
bis Schwierigkeitsgrat Il, das
Geldnde ist nur teilweise
stahlseilversichert.

ANSPRUCHSVOLLE WANDERUNGEN

Man sollte die erste Auffahrt
mit der Panoramabahn Kreuz-
eck nehmen, wenn man diese
Tour an einem Tag durchfuh-
ren mochte. Der Weg Nr. 342
fuhrt uns von der Bergstation
bis zur Mernikalm und von
dort weiter auf die Muhldorfer
Alm. Steiler werdend fuhrt der
Steig hinauf zur Waldgrenze,
wo er von den Mosernhitten
einmuindet. Der Weg quert
nun den abschussigen Hang
hinauf zum zweiten Sattel

von Rolseben und zieht durch
steinige Hange fast horizontal

0

A B §
- mnr: Y
Pa .
I W SalzkofelhUtte JFNe r bt
- AT,

zur SalzkofelhUtte, die wir nach
etwa drei Stunden erreichen.
Der Aufstieg zum Salzkofel

ist sehr steil und bedarf

einer weiteren Stunde, bis

wir die Gipfelfelsen in einem
grol3en Linksbogen unterhalb
umgehen. Ohne besondere
Schwierigkeiten folgen wir nun
dem Steig und erreichen den
Gipfel. Das herrliche Panora-
ma lasst uns die Strapazen des
Aufstieges vergessen. TIPP:
Ubernachtung und Einkehr

in der Salzkofelhutte +43 664
4445459, Abstieg wie Aufstieg.

s INFOS

Gehzeit: 7,5 Stunden
Lange: 9,9 km
Hohenmeter: 1.200 hm
Max. Héhe: 2.498 m

Besonderheiten:
1. Etappe des Kreuzeck

: Hohenweges, etliche
Kraftplatze entlang des
Weges, Einkehr in Poldi's
Jausenstation
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TIPP:
Herrliches
Rundum-
panorama
vom Grof3-
glockner,
den Alpen-
hauptkamm
entlang zu
den Nock-
bergen,
Karawan-
ken und
Karnischen
Alpen, bis
hin zu den
Dolomiten.
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Ein Gipfel und Zwei Seen
von der Emberger Alm auf die Hochtristen, Berg

Diese Tour ist eine besonders
schéne und einsame Berg-
wanderung auf die Hoch-
tristen (2.536 m) und zu den
zwei Seen, die noch Relikte
aus der letzten Eiszeit sind.
Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit sind Voraussetzungen,
es gibt ausgesetzte Stellen,
die teilweise mit Seilen oder
Ketten gesichert sind. Uber
die B100 nach Greifenburg,
bei der Brucke Uber den
Gnoppnitzbach rechts und
dem Wegweiser ,Emberger
Alm" bis zum Parkplatz folgen.
Hier beginnt unsere Tour und

INFOS

Gehzeit: 5,5 - 6 Stunden
Lange: 9,9 km
Hohenmeter: 700 hm
Max. Héhe: 2.536 m

Besonderheiten: Em-
berger Alm (Ferienstern-
warte), Paragleiter beim
Starten und in den Liiften
beobachten.

wir folgen dem Wegweiser
,NaRfeldriegel”. Uber die Hohe
Grante gelangen wir zum Rot-
torl. FUr den anstrengenden
Abstecher auf die Hochtristen
muss man ca. 15 Minuten
Aufstieg einplanen. Nun geht
es talwarts zum Zweiseentorl
und wir geniel3en den Blick auf
die Zwei Seen. Durch flacheres
Geldnde geht es Richtung
Kaserleiten. Ein Zwischen-
stopp in der Halterhitte lohnt
sich, denn gleich geht es zum
letzten Mal aufwarts, bevor wir
auf einem Karrenweg talwdrts
die Emberger Alm erreichen.

ANSPRUCHSVOLLE WANDERUNGEN

Auf den Scharnik

von der Leppner Alm, Irschen

Der Scharnik ist der Haus-
berg der Drautaler. Der Auf-
stieg erfolgt von der Leppner
Alm (Parkplatz). Das erste
Stlck sollte man langsam an-
gehen, um Kraft und Kondi-
tion fur den Gipfelanstieg zu
sparen. Oberhalb der Wald-
grenze, beim Wetterkreuz, ist
eine erste Verschnaufpause
empfehlenswert. Dann geht
es Uber die Almwiesen hin-
auf und vor dem Ubergang
in die Felszone gdnnen wir
uns eine weitere Rast. Von

nun an wird der Weg steil
und felsig. Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit sind
erforderlich. Uber den Stid-
westgrat besteigen wir den
Gipfel. Der Ruckweg erfolgt
Uber den Nordwestgrat. Am
Ful3e des nordseitigen Fels-
hanges, dem ,Gursgentorl”,
angekommen, wandern wir
links talauswarts Richtung
,Weneberger Alm". Der erste
gerdllartige Steig ist eine Ab-

kirzung zur Leppner Alm. [D

TIPP:
Imposanter
Ausblick
auf die
IN FOS umliegende
Bergwelt
Gehzeit: 5,5 Stunden - Gipfel
Lange: 9,6 km der Hohen
Hoéhenmeter: 1.100 hm I)aslt:.lteitl:gl'er
Max. Héhe: 2.657 m Berge, Blick
Einkehrmoglichkeiten: gzmﬁ;
Sennerhiitte ,Ochsner- Alpen
alm” auf der Leppner Alm zu den
. oder Almgasthof Berghei- Karnischen
' mat. Hutten gedffnet von Gipfeln bis
Juni bis Mitte September. hin zu den
: Julischen
L | Alpen.

UND GIPFELTOUREN 45



Hochstadelhaus R .
von Nikolsdorf iiber den Holzleiternsteig 7 i &t fg

hohe. Hier queren wir kurz
flach nach Osten und durch

Ein naher Wasserfall, eine
abwechslungsreiche Aimflo-

ra und ein weiter Blick ins Felsgeldnde, dass teilweise
Drautal lassen uns auf dem auf Holzleitern Uberwunden o
Hochstadelhaus gern verwei-  wird. Es geht steil auf- W€'+Wahderh

len. Westlich der Bahnhalte- warts. Zum Schluss geht es

stelle Nikolsdorf geht es auf ostseitig durch Waldgeldnde

einer Holzbricke Uber die und unter dem Grenzstein Frih morgens aufbrechen, stetige Reise zu sich selbst,
Drau und wir folgen rechts entlang bis zu den groRen sich auf den Weg machen. weit mehr als an sein Ziel zu
bergauf der Beschilderung freien Almflachen und zum Den Weg mit anderen teilen  kommen. Entweder rund um
,Kalserhutte-Hochstadel- bereits sichtbaren Hoch- oder ganz flr sich sein. den GroRglockner oder vom
haus”. Auf dem markierten stadelhaus. Der Rickweg Abends noch nicht am Ziel ewigen Eis bis ans Meer; ent-
Steig Nr. 217 folgen wir den fuhrt Gber den Normalzu- sein, morgen geht die Reise scheiden Sie selbst, welche
steilen Serpentinen bis zum stieg nach Oberpirkach zum von neuem los. So fhlt Weitwanderung es fur Sie
Barenkopf auf 1.294 m See- Ausgangspunkt. sich Weitwandern an, eine sein soll.

Wichtige Ausriistungsgegenstande fiir Weitwanderungen:

Atmungsaktive Outdoor-Bekleidung

INFOS Wanderkarte und Fuhrungsliteratur
. Sonnenschutz
@ f;:gzg't{glfﬁ"de“ Ubernachtungsutensilien, Hittenschlafsack
Hohenmeter: 1.300 hm Y Regenschutz
TIPP: " Max. Hohe: 1.780 m Bargeld

Wer Zeit

hat, sollt . .
e?n Stk))erei Besonderheiten: Die

nachtung Almen rund um die
einplanen Hitten sind ein Paradies  «

Handy mit vollem Akku und Handyladegerat
Kleine Stirnlampe
Notfall-Telefonnummer

nd am Rucksackapotheke
Tag den
Hc()zcrés;drﬁ; Notrufnummern:
erkiimmen Rettungsdienst in allen europaischen Landern 112
Osterreich Bergrettungsdienst 140
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ALPE ADRIA
TRAIL

48

Der Alpe-Adria-Trail

Der Alpe-Adria-Trail verlduft
in 43 Tagesetappen und fuhrt
vom Ful3e des hochsten Ber-
ges Osterreichs, dem GroR-
glockner, durch die schéns-
ten Karntner Berg- und
Seegebiete. Weiter durch
Slowenien und Friaul-Julisch
Venetien geht es Uber 750
km in Richtung Stden.

Die Wanderung beginnt im
Nationalpark Hohe Tauern,

INFOS

43 Etappen
Durchquerung von 3
Landern (Osterreich,
Slowenien, Italien)
Gesamtlange 750 km
jede Etappe ca. 20 km
Startpunkt: Kaiser-Franz-
Josefs-Hohe 2.396 m

Ziel: Muggia 3 m
Genuss-Trail im haupt-
sachlich nicht alpinen
Bereich

langste Etappe: 27 km
(Nr. 33)

anspruchvollste Etappe:
1.107 hm (Nr. 22)

dem grolten Nationalpark
Osterreichs. Schroff, atem-
beraubend und erhaben
prasentiert sich der Start-
punkt des Trails oberhalb
von Heiligenblut am Fulle des
Grol3glockners. Vom eigens
eingerichteten Trail-Start-
punkt auf der Kaiser-Franz-
Josefs-Hohe stapfen wir Uber
steile Stufen hinunter zum
Pasterzengletscher. Vorbei
an der Bricciuskapelle, dem

WEITWANDERUNGEN

reauburg Grelfenbur
perdrauburg Greitegburg

@ Ketschach Mauthen

.
Gemona del Friui

Sterbeort von Briccius, der
das Blut Jesu nach Heiligen-
blut gebracht hat, endet

die Etappe an der wunder-
schonen Wallfahrtskirche

im legendaren Bergdorf
Heiligenblut. Die ndchsten
Etappen fuhren durch das
kulturhistorische Ensemble
der Apriacher Stockmuhlen
hoch Uber dem Oberen
Molltal, vorbei am Marterle,
Osterreichs hochstgelegener
Wallfahrtskirche, hinauf zur
sonnendurchfluteten und
viel besungenen ,Molltal-
leit'n” und zur ,Rollbahn”, wo
friher mittels einer Pferde-
eisenbahn das Erz aus dem
Gebirge geschafft wurde.
Beim ,Himmelbauer”, wo der
Ausblick wahrlich himmlisch
ist, geht es in das Hochtal
von Mallnitz, bevor wir in

die kuhlen und mystischen
Schluchten eintauchen, die
hinunter nach Obervellach
zum zauberhaften histori-
schen Marktplatz fUhren.
Immer lieblicher und sanfter

Sankt Veit
°

@Feldirchen

°
Livbliana

wird die Landschaft und es
geht vorbei an der Madrchen-
burg ,Falkenstein” hinauf
zum Danielsberg, dessen
Energie und Kraft uns sofort
in seinen Bann zieht. Vom
Danielsberg ist der Blick frei
auf die sanfte, hugelige Land-
schaft der Karntner Nockber-
ge und Seen, die in weiteren
Etappen auf uns warten.

In Slowenien geht es weiter
entlang der tdrkisgriinen
Soca, quer durch den Na-
tionalpark Triglav in den Juli-
schen Alpen, in die Weinge-
gend Goriska Brda und spater
zum GestUt und Pferdesport-
zentrum Lipica. Im Weinpara-
dies Collio Uberschreiten wir
die Grenze zu Italien. Durch
die raue Landschaft der
Karst-Hochebene erreichen
wir in Duino das Meer und
ein paar Kilometer weiter ist
es endgUltig geschafft und
das idyllische Hafenstadtchen
Muggia ist erreicht.

DURCH DIE NATIONALPARK-REGION HOHE TAUERN KARNTEN

°
Bad Sankt Leonhard

o
Ossiach o Jokermarkt
Kagenfurt
o

Bad Eisenkapel
o
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Tauernhéhenweg

Im Banne von Grol3glockner
und Grollvenediger erstreckt
sich auf einer Gesamtlange
von etwa 200 Kilometern
der Tauern-Hohenweg, der
alle Gebirgsgruppen der
Niederen und Hohen Tauern
von West nach Ost durch-
quert: Seckauer Tauern,
Rottenmanner Tauern,
Wodlzer Tauern, Schladminger
Tauern, Radstadter Tauern,
Ankogelgruppe, Goldberg-

INFOS

6 Etappen in der Na-
tionalpark-Region Hohe
Tauern (ca. 60 km Lange)
Gesamtlange des ganzen
Weges: 200 km

héchster Punkt: Hocharn
3.254m

Charakter: anspruchs-
voll, teils seilgesicherte
Passagen, Trittsicherheit
erforderlich, nur fir
geulibte Alpinisten mit
hochalpiner Erfahrung

5.212 Hm
ca. 35 Stunden

gruppe, Glocknergruppe,
Granatspitzgruppe und Vene-

digergruppe.

Die 6 Tagesetappen in der
Nationalpark-Region Hohe
Tauern sind eine anspruchs-
volle Uberschreitung des
Alpenhauptkammes und ver-
laufen weitgehend auf wenig
Uberlaufenen, hochalpinen
Pfaden. Die einzelnen Tages-
etappen erfordern grof3ten-

WEITWANDERUNGEN
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Berggasthof
Wallackhaus =

\Glocknerhaus .. ]
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teils absolute Trittsicherheit.
Kurze, am Seil gesicherte
Gratpassagen sind ebenso zu
bewaltigen wie ein nicht un-
gefahrlicher, vergletscherter
Abschnitt. Mit dem Hocharn
wird ein eindrucksvoller, ver-
gletscherter 3.000er-Gipfel
Uberschritten. Nur fur getbte
Alpinisten mit hochalpiner Er-
fahrung - fur diese allerdings
ein grof3artiges Erlebnis! We-
niger gelibten Bergsteigern
wird empfohlen, diese Tour
in Begleitung eines staatlich
gepruften BergfUhrers durch-
zuftihren.

Die erste Etappe der Wande-
rung beginnt am Glockner-
haus an der GroRglockner
Hochalpenstralie und fuhrt
Uber den Spielmann und das
Hochtor zum Berggasthof
Wallackhaus. Die Etappe 2
stellt die Kdnigsetappe dar
und es empfiehlt sich fruh
aufzubrechen, denn der

Etappenabschnitt ist lang
und technisch anspruchs-
voll. Die Tour fUhrt Uber den
Hocharn und damit Uber
den hochsten Punkt der
gesamten Tour auf 3.254

m zum Zittelhaus. Von hier
geht es weiter zur Duisburger
Hutte, von dort erreichen wir
Uber den Duisburger-Hanno-
ver-Weg die Feldseescharte
und Uber den Hagener Weg
die Hagener Hutte auf 2.448
m. In der 5. Etappe erreichen
wir das Hannoverhaus, wobei
wieder absolute Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit
erfordert wird. In der letzten
Etappe erreichen wir Uber
die GroRelendscharte die
Osnabricker Hutte und
wandern entlang des KdIn-
breinspeichers zur Talsperre.
Von hier gelangt man mit
dem Bus Uber die Maltatal
Hochalmstral3e hinunter
nach Malta und Gmund.

DURCH DIE NATIONALPARK-REGION HOHE TAUERN KARNTEN
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Wiener H6henweg

Der Wiener Hohenweg fihrt
in 5 Tagen durch die wilde
Schonheit der Schobergrup-
pe im Nationalpark Hohe
Tauern. Immer entlang der
Grenze von Karnten zu Ost-
tirol fhrt die Tour vom Isels-
berg entlang des Debanttals
bis zum Glocknerhaus und
passiert dabei unter ande-
rem den Keeskopf (3.081 m)
und das Bose Weibl (3.121 m).
Die einzelnen Tagesetappen

INFOS

5 Tagesetappen mit bis
zu 6 Std. Gehzeit.

Beste Jahreszeit: Mitte
Juni - Mitte September.
Tagesetappen mit Auf-
stiegen von bis zu 750
hm. Anspruchsvolle
Hohenwanderung - keine
Anfanger.
Ausgangspunkt:
Winklerner Alm (1.850 m)

..; o

sind zwar nicht besonders
lang, verlangen aber immer
wieder - insbesondere auf
der 4. Etappe - absolute Tritt-
sicherheit, Schwindelfreiheit
und Vertrautheit mit Firnfel-
dern. Es ist keine Tour fur
Trekking-Einsteiger, jedoch
eine grandiose Hochgebirgs-
wanderung fur Wanderer,
die die Ruhe suchen und
Uber entsprechende alpine
Erfahrung verflgen.
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o
Boses Weibl

Elberfelderhitte

Bei der Passhohe am Isels-
berg (1.209 m) beginnt die
Wanderung und das erste
Zwischenziel ist die Winklerner
Hitte. Von dort fuhrt die erste
Etappe weiter zur Roaner

Alm und in Richtung Obere
Seescharte (2.603 m), wo es
allmahlich felsiger wird. Mit
Erreichen der Scharte haben
wir zugleich den hochsten
Punkt dieser Etappe passiert
und Uberschreiten die Grenze
von Osttirol nach Karnten.
Uber Geréll und verblocktes
Gelande, weshalb die Scho-
bergruppe auch Schotter-
gruppe genannt wird, geht

es steil bergab zum herrlich
erfrischenden Wangenitzsee
und der idyllisch gelegenen
Wangenitzseehutte (2.508 m).
FUr die nachste Etappe queren
wir die Westflanke des Hohen
Perschitzkopfs (3.125 m) und
erreichen Uber das Perschitz-
kar und das Kreuzseeschartl
die teils seilversicherte Niede-

iy

Heiligenblut ;
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Adolf-Nossberger-Hiitte

@ Glocknerhaus
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Winklern

re Gradenscharte. Von dort ist
das wunderschéne Gradental
sichtbar und wir erreichen
bald die Adolf-Nossberger-
Hutte. Die 4. Etappe ist die
,Schlusselstelle” des Wiener
Hohenweges. Hier stehen 2
Varianten zur Auswahl; bitte
beim Huttenwirt Uber die aktu-
ellen Verhaltnisse nachfragen.
Die vorletzte Etappe fUhrt uns
tief hinein in die Kernzone des
Nationalparks Hohe Tauern
und stellt einen landschaftlich
besonders reizvollen Uber-
gang dar. Das Etappenziel ist
die Glorer Hitte (2.642 m).

Mit der Salmhutte erreichen
wir in der letzten Etappe eine
willkommene Raststation, ehe
es mit einer langen Hang-
querung die Stockerscharte
hinabgeht. In engen Kehren
folgen wir dem Pfad zum
Margaritzenstausee und errei-
chen mit dem Glocknerhaus
(2.132 m) das finale Ziel des
Hohenwegs.

DURCH DIE NATIONALPARK-REGION HOHE TAUERN KARNTEN
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Glocknerrunde

In 7 Tagesetappen fuhrt die
Glocknerrunde auf bestehen-
den Wegen und Steigen
einmal um den hochsten
Berg Osterreichs. Die Route
zahlt zu den schonsten Fern-
wanderwegen Osterreichs
und quert die Bundeslander
Salzburg, Tirol und Karnten.
Bei der Konzeption der
Trekkingrunde wurde darauf
geachtet, dass keine Glet-
scher zu Uberqueren oder

INFOS

7 Tagesetappen mit bis

zu 8 Std. Gehzeit

Beste Jahreszeit: Mitte

Juni bis Mitte September
Tagesetappen mit Auf-
stiegen von bis zu 1.700
hm. Keine Gletscherque-
rungen - keine Kletter-
passagen. Trittsicherheit
und Ausdauer sind den-
noch vonnoten. Einstieg
auch ab Glocknerhaus
(2.121 m) moglich!

Felspassagen mit Seil zu klet-
tern sind, dennoch sind alpine
Wandererfahrung, Kondition
und Trittsicherheit Grundvor-
aussetzung fur das Begehen
der Etappen. Eine gute Aus-
rUstung inkl. Steigeisen oder
Grédeln fur Altschneefelder,
friihes Aufbrechen und eine
genaue Beobachtung der
Wettersituation sind wichtig
fUr eine genussreiche und
sichere Glocknerumrundung.

WEITWANDERUNGEN

Cnstirgrigel '~
~ “Restaurant Glocknerbllck@ !
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Die Wanderung beginnt

in Kaprun beim Stausee
Mooserboden. Unterhalb
des Kapruner Torls geht es
zum Gaulmoselsteg und

von dort ist das Ziel Berg-
hotel Rudolshitte bald
erreicht. Die zweite Etappe
fuhrt in stdliche Richtung
zum Wei3see-Stausee. Vom
Kalser Tauern fuhrt der Weg
hinunter zum Tauernbrinnl/
Erdigen Eck und dann weiter
entlang des anspruchsvollen
Silesia-Hohenweges (Nr. 517)
zum Seetrog-Plateau. Das
Ziel der zweiten Etappe ist
die Sudetendeutsche Hutte.
Am ndchsten Tag geht es
weiter ostlich entlang des
Sudetendeutschen Hohen-
weges (Nr. 502B) zum Hohen
Tor. Uber die Kapelle der
verungllckten Bergsteiger
geht es vorbei am Bergres-
taurant Glocknerblick nach
Kals-Grof3dorf und von dort

Gr. Wié;balchhorn
3 FETT

@ Rudolfshitte
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ist das Ziel der dritten Etappe
nach Kals am Grof3glockner
nicht mehr weit. Der vierte
Tag fuhrt durch das Dorfzen-
trum Kals Uber die Glorergar-
ten Alm, die Tschadinalm, die
Glorer Hutte zur Salmhutte,
die das Etappenendziel mar-
kiert. Die funfte Etappe fUhrt
Uber die Stockerscharte, den
Stausee Margaritze Uber

den Gletscherweg Paster-

ze hin zum Glocknerhaus.
Von hier fuhrt die Etappe 6
Uber die Pfandlscharte zur
Trauneralm. Vom Gasthaus
Tauernhaus geht es zum
Ortszentrum von Fusch, wo
am nachsten Tag die letzte
Etappe beginnt. Die Hitzbach-
alm, die Gleiwitzer Hutte und
die Sudliche Brandscharte
markieren die 7. Etappe,
bevor es mit der Gletscher-
bahn Kaprun hinunter zum
Parkplatz geht, wo die Wan-
derung offiziell endet.
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Kreuzeck H6henweg

Die Kreuzeckgruppe ist die
sudlichste Gebirgsgruppe
der Hohen Tauern, ihre
hochsten Gipfel liegen knapp
unterhalb der magischen
3.000er Grenze. Typisch fur
die Kreuzeckgruppe sind

die vielen, kleinen Bergseen
und die einsamen Hochkare.
Die Panoramaausblicke sind
fantastisch - an klaren Tagen
reicht der Blick von den
Gletscherriesen im Norden

bis fast zum Meer im Suden.
Auch wenn der Hohenweg
weder in vergletschertes
Gebiet fihrt noch echte
Kletterpassagen aufweist,
darf er auf gar keinen

Fall unterschatzt werden.
Absolute Trittsicherheit,
Schwindelfreiheit, Kondition
und Orientierungsvermaogen
sind gefragt. Vor allem die
3.und 4. Etappe sind sehr
lange und verlangen neben

ziell 13| P
() Lainacher,Kuhalm

B » Ederpian

entsprechender Ausdauer
auch einen frihen Start bei
den jeweiligen Hutten.

Die Wanderung beginnt bei
der Talstation der Kreuzeck-
bahn, die uns hinauffihrt
zum Speicher Rosswiese.
Uber die Mernikalm und den
Sattel Rosseben erreichen
wir das erste Etappenziel,
die Salzkofelhitte. Schén
und aussichtsreich in alpiner
Umgebung beginnen wir die
zweite Etappe, die Uber die
Goldgruben Scharte, die An-
naruhe sowie dem Nassfeld
Torl zur Feldner Hutte flhrt.
Ein Hohepunkt der Kreuz-
eckwanderung ist sicher die
dritte Etappe: An Schénheit
kaum zu Ubertreffen, geht

es Uber das Glenktorl und
dem Hochkreuz-Gipfel zur
Hugo-Gerbers-Hutte. Von
dort geht es am nachs-

ten Tag weiter Uber den
Kreuzeck Hauptkamm und
den Ziethenkopf zum Anna
Schutzhaus. Von dort folgt
der Abstieg zum Parkplatz
Zwischenbergen, dort endet
der Kreuzecke-Hohenweg
,offiziell”. Ein Abstieg nach
Lainach Uber die Lainacher
Kuhalm (vgl. Tour Nr. 5, Seite
12) kann fur den Abschluss
der Tour sehr empfohlen
werden. Der Hohenweg kann
auch in umgekehrter Richtung
begangen werden. Ebenso
ist ein Aufstieg von Ddlsach/
Iselsberg aus maglich.
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Huttenliste

Schutzhitte Gemeinde Telefon
GLOCKNERGRUPPE
aricclus sennerel Heiligenblut +43 664 5332454
Erzherzog Johann Hutte Heiligenblut +43 4876 8500
Glorerhutte Heiligenblut +43 664 3032200
Glocknerhaus Heiligenblut +43 4824 24666
Oberwalderhitte Heiligenblut +43 4824 2546
Salmhtte Heiligenblut +43 4824 2089
Slockner Sennerel Heiligenblut +43 664 1122825
napp Kasa
Karl Volkert Haus Heiligenblut +43 4824 2518
Gasthaus Schéneck Heiligenblut +43 650 2129802
Almgasthof ,Alter Pocher” Heiligenblut +43 4824 20315
Almgasthaus Marterle Rangersdorf +43 676 9373585
Bodenhditte Stall +43 664 1044851
Duisburger Hutte Flattach +43 664 4453353
Fraganter Schutzhaus Flattach +43 4785 396
Goldberghutte Stall +43 676 4604636

Glocknerblick

GroRkirchheim

+43 4825 540

Himmelbauer Obervellach +43 664 4243631
Hagener Hutte Mallnitz +43 664 4036697
Rangersdorfer HUtt'n Rangersdorf +43 664 75053689
Sadnighaus Mortschach +43 4825 20050
Kroll Alm Mértschach +43 4825 385
FleiBkuchl Heiligenblut +43 664 5078069
Tauernberg Hutte Heiligenblut +43 664 1122827
WANDERTIPPS

SCHOBERGRUPPE

Adolf-Nossberger-Hutte | Grofl3kirchheim +43 676 4966931

Elberfelder Hutte Heiligenblut +43 4824 2545
Pichler Alm Mértschach +43 676 3905991
Wangenitzseehutte Mértschach +43 4826 229
Winklerner Hutte Winklern +43 664 5313113

ANKOGEL- UND REISSECKGRUPPE

Arthur-v.-Schmidhaus Mallnitz +43 664 2501981
Christebauerhutte Lurnfeld +43 4769 2814

Hannoverhaus Mallnitz +43 4784 21345
Schwussner Hutte Mallnitz +43 664 1214724
ReiBeck Hutte Muhldorf +43 664 4128571
Stranighutte Obervellach +43 650 5711115
Stocker Hutte Mallnitz +43 676 9418394
Raineralm Mallnitz +43 664 6273078
Zandlacher Hutte ReilReck +43 676 7887125

KREUZECKGRUPPE

Anna Schutzhaus Délsach +43 664 4211895
Lainacher Kuhalm Rangersdorf +43 664 9744223
Feldnerhtte Greifenburg +43 676 7481172
Hugo-Gerbers-Hutte Irschen +43 699 19523336
Ochsneralm Irschen +43 676 7748705
Almgasthof Bergheimat Irschen +43 680 2422293
Kling-Hutte Muhldorf +43 676 3233739
Poldis Jausenstation Mahldorf +43 676 5630656
Polinikhitte Obervellach +43 664 2105612
Salzkofelhutte Sachsenburg +43 660 1111370

GAILTALER ALPEN
E.T.-Compton-Hitte

+43 676 7308051
+43 4710 2778

Greifenburg

Hochstadelhaus Oberdrauburg

Fir eine Ubernachtung empfehlen wir in jedem Fall eine vorherige
Reservierung und die Mitnahme eines Huttenschlafsackes. Hitten
sind in der Regel von Juni bis September gedffnet. Genaue Off-

nungszeiten erfahren Sie unter der angegebenen Telefonnummer.

Wandertaxi

Erkundigen Sie sich in den
Tourismusinformationen
vor Ort nach unseren Wan-
der-Taxi-Anbietern. Fahren
Sie bequem in die schdne
Bergwelt des Nationalparks
Hohe Tauern und schonen
Sie dabei die Umwelt.
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Lass’ teilhab dei Urlaubs-
"SHARE YOUR ass’ uns teilhaben an deinen Urlaubs

erlebnissen. Poste deine Bilder auf

MAGIC MOMENT" Facebook oder Instagram mit dem

Hashtag #npr3798 und werde so Teil

#N PR3798 unserer Bergnaturlust-Community.

TEILE DEINE PERSONLICHEN
~+MAGISCHEN MOMENTE" MIT UNS.
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